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Tonsillektomie/Tonsillotomie

1 - Funktion der Tonsillen (Gaumenmandeln)

Die Tonsillen sind ein Immunorgan und spielen bei der Infektabwehr und Erwerb eines
immunologischen ,Gedachtnises” eine Rolle. Nach heutigem Wissensstand hat die Tonsillektomie
keine negative Auswirkung auf die Immunkompetenz eines Menschen. Die Aktivitdt des Organs und
damit auch die Grdsse ist im Kindesalter am gréssten. Nach der Pubertéat bilden sich die Tonsillen in
der Regel spontan zurtick.

2 — Indikationen fir eine Tonsillektomie/Tonsillotomie

Im Einzelfall wird Ihr behandelnder Arzt im Gesprach mit Ihnen die Indikation fiir den Eingriff festlegen.
Die Indikationen kénnen folgende sein: wiederholte Entziindungen oder chronische Entziindung der
Gaumenmandeln, Peritonsillarabszess, Schluckschwierigkeiten, Tumorverdacht,
Schlafpanoesyndrom, Kieferfehlbildungen bzw. Wachstumsstérung, stark vergrosserte
Gaumenmandeln bei viraler Entziindung (Mononukleose).

3 — Der Eingriff

Tonsillektomie

Die Entfernung beider Gaumenmandeln (Tonsillektomie) erfolgt in Narkose (Allgemeinanasthesie).
Bei riickwarts gebeugtem Kopf wird ein Mundspreizer eingesetzt, die Zunge nach unten gedrickt, die
Gaumenmandeln werden mit der Kapsel aus ihrer Loge zwischen vorderem und hinterem
Gaumenbogen gel6st und entfernt.

Tonsillotomie
Bei diesem Eingriff werden die Gaumenmandeln in Narkose (Allgemeinanéasthesie) verkleinert. Dazu
wird bei riickwarts gebeugtem Kopf ein Mundspreizer eingesetzt, der die Zunge nach unten driickt.

4 — Risiken und mdégliche Komplikationen

Nachblutungen sind selten. Sie kénnen in den ersten 14 Tagen nach der Operation auftreten. In den
meisten Fallen reicht eine Ueberwachung in der Klinik, gelegentlich ist eine operative Blutstillung
erforderlich. Extrem selten treten massive Blutungenauf, die durch den Blutverlust oder die Verlegung
der Atemwege zu lebensbedrohlichen Komplikationen fihren kdnnen.

Selten werden Zunge, Gaumen oder Zapfchen (z.B. durch den Mundspreizer) verletzt oder Zéhne
bzw. festsitzende Zahnspangen/Zahnersatz beschadigt.

Nach der Operation kann es selten zu offenen Naseln kommen; Speisen und Flissigkeit kbnnen aus
der Nase austreten.

Sehr selten treten Nervenschadigungen auf. Eine Schadigung des sensiblen Zungennervs (Nervus
lingualis) durch den Spateldruck kann voriibergehende, sehr selten andauernde
Geschmacksstoérungen oder Taubheitsgefiihl der betreffenden Zungenhalfte zur Folge haben,
eine Verletzung des motorischen Zungennervs (Nervus hypoglossus), Bewegungseinschrankungen
der Zunge und dadurch ggf. Sprachstérungen.

Das verbliebene Mandelgewebe kann in seltenen Fallen spater zu Entziindungen fihren.

5 — Verhalten postoperativ
Empfehlung zur Nahrungsaufnahme

e nur weiche und fliissige Speisen (z.B. Speiseeis)
e auf stark gewulrzte und saurehaltige Speisen und kohlensaurehaltige Getrénke verzichten
(z.B. Orangen, Zitronen, sogar Bananen).
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Vermeidung von Komplikationen:
In den ersten 14 Tagen nach Operation sollte(n)

e |hr Kind keinen Sport treiben und kdrperliche Anstrengungen unbedingt vermeiden.
¢ |hr Kind vom Turnunterricht befreit werden.
e |hr Kind nicht ohne eine erwachsene Aufsichtsperson sein.
e |hr Kind nur mafig warm duschen; keine Vollbader oder Saunabesuche.
e die Haare vorsichtig gewaschen werden ohne starke Kopfbeugung.
e Kilaren Sie unbedingt mit dem behandelnden Arzt, wie bei einer Blutung vorzugehen ist; vor
allem, wo Sie sich melden missen.
Kontaktdaten
Telefonnummer Spital:
Telefonnummer Arzt:

Wichtige Patienteninformationen :
Narkose :

Operationsdauer :
Spitalaufenthaltsdauer :
Rekonvaleszenz/Genesungsdauer :
Sonstiges :




